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1.

Praambel

Der Landeskader bildet den Einstieg in das Kadersystem. Er liegt in der Verantwortung des BSN und

attestiert den Sportler*innen leistungssportliches Potenzial. Durch die differenzierte Kadersystematik

des DBS und BSN werden aussichtsreiche Talente gezielt gefordert. Der Zugang zur Kaderférderung

erfolgt durch die Erfillung von sportartspezifischen Kriterien.

Die Einfiihrung von bundesweit sportartspezifischen einheitlichen Kriterien fir die Landeskader wird

angestrebt.

Die Kaderférderung im BSN orientiert sich an den Kaderstrukturen des DBS und des LSB, die einen

gezielten Leistungsaufbau zum Ziel haben. Die sportartspezifischen Kriterien werden in Kapitel 7

aufgefihrt.

Die Kadersystematik wird fiir die Schwerpunkt- und Perspektivsportarten des BSN eingefihrt.

2.

Landeskader

Der Landeskader bildet den Einstieg in das Kadersystem. Er liegt in der Verantwortung des BSN.

Der*Die Landestrainer*in attestiert dem*der Aktiven ein leistungssportliches Potenzial. Die

Einfihrung von bundesweit sportartspezifischen einheitlichen Kriterien fiir die Landeskader wird

angestrebt, ist aber gegenwartig noch nicht umgesetzt. Die sportartspezifischen

Landeskaderkriterien werden von dem*der zustdandigen Landestrainer*in in Absprache mit der

Ressortleitung Leistungssport erstellt.

2.1

2.2

2.3

Landeskader-Einsteiger (LK-E)

Aktive der Jugend-Altersklasse mit dem Potenzial, den NK oder LK-F zu erreichen.

Die Forderung endet zeitlich mit der international geltenden Jugend-Altersklasse.

Landeskader-Fortgeschrittene (LK-F)

Aktive der Jugend-Altersklasse mit dem Potenzial, den NK, PK, oder PAK zu erreichen.

Die Forderung endet zeitlich mit der international geltenden Jugend-Altersklasse.

Landeskader-Ubergang (LK-U)
Aktive, die die Jugend-Altersgrenze liberschritten und noch keinen PAK-, PK-, EK- oder TK-Status

erhalten haben, jedoch eine durch den zustandigen Spitzenverband attestierte, realistische
Bundeskaderperspektive haben.

Dieser Status gilt u.a. fir Spatentwickler*innen, Quereinsteiger*innen, Sportarten mit einem
spaten sportlichen Hochstleistungsalter und Aktive, die den Bundeskaderstatus

verletzungsbedingt verloren haben.



3. Bundeskader

Der Bundeskader obliegt der Verantwortung des DBS. Der DBS unterscheidet zwischen folgenden
Kadern:

e Paralympicskader (PAK)
e Perspektivkader (PK)

e Nachwuchskader (NK)
e Erganzungskader (EK)

e Teamsportkader (TK)

Eine differenzierte Beschreibung der einzelnen Bundeskaderstufen und -kriterien kann den
allgemeinen Kaderkriterien des DBS entnommen werden. Hier sind ndhere Informationen zu den
Bundeskadern zu finden: https://www.dbs-npc.de/kader.html



https://www.dbs-npc.de/kader.html

Sportler*innen mit
Medaillenpotenzial bei den
kommenden
Paralympischen Spielen.

Sportler*innen mit
Perspektive auf Platz 5 - 8
bei den kommenden
Paralympischen Spielen.

Nachwuchsportler*innen mit
Potenzial fir Bestleistungen bei
internationalen
Jugendmeisterschaften und
perspektivisch bei EM, WM und
Paralympischen Spielen.

Kaderstruktur Para Leichtathletik

Bundeskader

PAK

Paralympicskader

PK

Perspektivkader

NK1

Nachwuchskader 1

4

a

Landeskader

LK-U

Landeskader-Ubergang

LK-F

Nachwuchssportler*innen,
denen von den
Bundestrainer*innen eine
leistungssportliche Perspektive
bestatigt wird.

NK2

Nachwuchskader 2

Sportler*innen in ausgewahlten
Sportarten, die als wichtige
Trainingspartner*innen dienen oder
aufgrund von Verletzung, Krankheit
oder Schwangerschaft die Kader-
kriterien nicht erfiillen konnten.

EK

Erganzungskader

Landeskader-
Fortgeschrittene

-~ A

U LK-E

Landeskader-
Einsteiger*innen

Sportler*innen, die die Jugend-Altersgrenze Uberschritten haben
und noch keinen Bundeskaderstatus erreicht haben, sofern eine —
durch den DBS attestierte — realistische Chance auf eine
Bundeskadernominierung in den kommenden 2 Jahren besteht.
Gilt vor allem fiir Spatentwickler*innen, Quereinsteiger*innen
oder Sportler*innen, die wegen Verletzungen ihren
Bundeskaderstatus verloren haben.

Sportler*innen der Jugend-
Altersklasse mit Potenzial
fur den NK, PK oder PAK.
Forderung endet mit der
Jugend-Altersklasse.

Sportler*innen der Jugend-
Altersklasse mit dem
Potenzial, fir den NK oder
LK-F. Férderung endet mit
der Jugend-Altersklasse.
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4,

Landeskadernominierung

Die Landestrainer*innen reichen nach dem jeweiligen Saisonhéhepunkt eine individuelle
perspektivische Einschatzung fir jede*n zu nominierende*n Sportler*in auf Grundlage der
allgemeinen Kadersystematik ein.
Die Kadernominierung wird durch leistungs- und erfolgsbestimmte Attribute begriindet.
Hierzu zdhlen u.a.:
- Erfallung der sportartspezifischen Kadernorm
- Perspektive
- Klassifizierung
- Rolle in der Mannschaft
- Personlichkeitsvoraussetzungen, z.B.:
=  Motivation
= Verldsslichkeit
=  Fairness
=  Compliance
= Selbstreflexion
- Tempo der Leistungsentwicklung
Der Kaderstatus gilt i.d.R. bis zum Saisonhéhepunkt im darauffolgenden Jahr.

Allgemeine Landeskaderkriterien

Sportler*innen aus Schwerpunkt- und Perspektivsportarten des BSN kdnnen fiir den
Landeskader nominiert werden.

Grundlage fiir die Nominierung bilden die allgemeine Kadersystematik und die
sportartspezifischen Kaderkriterien des BSN.

Fiir den Landeskader kdnnen ausschlieBlich Sportler*innen nominiert werden, die Mitglied in
einem BSN-Verein sind und Uber eine giiltige nationale Klassifizierung verfligen bzw. diese im
Jahr der ersten Nominierung nachweisen.

Die Perspektive auf eine internationale Klassifizierung muss gegeben sein.

Ohne den vollstandigen Kadererfassungsbogen ist eine Aufnahme in den Landeskader nicht
moglich.

Die Teilnahme an Lehrgangsmalnahmen des Landeskaders und an Landesmeisterschaften ist fir
Landeskaderaktive grundsatzlich Pflicht. Eine Ausnahmeregelung kann von dem*der
zustandigen Landestrainer*in getroffen werden.

Begleitlaufer*innen und Pilot*innen werden in den entsprechenden Kader aufgenommen.

Bei Laufbahnende eines*einer Aktiven endet die Kadermitgliedschaft mit sofortiger Wirkung.



Sportartspezifische Landeskaderkriterien Para Leichtathletik

Die Landeskaderkriterien werden angepasst, sobald die aktualisierten (Bundes-)Kaderkriterien
des DBS vorliegen.

Bis dahin gelten die Kriterien in den nachfolgenden Tabellen.

Stand: 22.08.2024



Manner

[Kuge! [piskus [speer [Hoch Weit 100 200 400 800 1500 5000
Sk | _PSNorm [BSN(90%) | PSNorm [BSN(90%) | PSNorm [BSN(90%) | PSNorm [BSN(90%) | PSNorm [BSN(90%) | PSNorm [BSN(90%) | PSNorm [BSN(90%) | PSNorm [BSN(90%) | PSNorm [BSN(90%) | PSNorm [BSN(90%) | PSNorm [BSN (90 %)
1 11,63 10,47, 3641 32,77 5,99 5,39 11,52 12,80 54,34 60,38 04:21,42]  04:5047]  16:04,27] 17:51,81
12 13,38 12,04 54,06 48,65 6,65 5,99 11,1 12,33 504 56,00 03:58,32]  04:24,80] 15:11,47]  16:52,74
13 54,06 48,65 63 5,67, 11,13 12,37 51 56,67 03:58,32]  04:24,80] 15:11,47]  16:52,74
20 14,22 12,80 6,65 5,99) 49,87 55,41 04:26,59
32 8,47 7,62
33 8,88 7,99 26,38 23,74 209 23,22 01:47,49] _ 01:59,43
34 10,24 9,22 26,38 23,74 16,38 18,20 01:47,49]  01:59,43
35 13,45 12,11] 13,52 15,02 28,29 31,43
36 12,69 11,42 5,02 4,52 12,51 13,90 59,36 65,96
37 12,69 11,42 45,46 40,91 58 s,zjl 11,93 13,26 24,22 26,91 55,12 61,24 04:53,18
38 45,87 41,28 5,61 5,05 11,58 12,87, 54,36 60,40 04:53,18]
40 9,02 8,12 34,83 31,35
a1 10,65 9,59) 34,83 31,35
a2 12,99 11,69) 55,2 49,68 1,59 1,43 5,42 4,88
43 48,3 43,47 55,2 49,68
44 483 43,47 55,2 49,68 1,86 1,67 65 5,85) 11,47 12,74 23,65 26,28
45 14,20 12,86 49,43 44,09 1,86 1,67 6,65 5,99) 11,06 12,29 50,15 55,72 04:0539]  04:32,66
46| 14,20 12,86 49,43 44,09 1,86 1,67 6,65 5,99) 11,06 12,29 50,15 55,72 04:0539]  04:32,66
47, 1,86 1,67 11,06 12,29 50,15 55,72
51 17,19 15,47, 22,74 25,27 42,84 47,60 63,27 70,30 03:56,52|  04:22,80
52 17,19 15,47, 17,96 19,96] 63,27 70,30 03:56,52|  04:22,80
53 7,12 6,41] 2 21,60 153 17,00 50,74 56,38] 01:4069| o01:51,88] 02:5521] 03:14,68] 10:0027|  11:06,97
54 10,66 9,59) 37,26 33,53 2 21,60 14,31 15,90 46,75 51,94] 01:3300] 0143,33] 02:5521] 03:14,68] 10:0027|  11:06,97
55 10,66 9,59) 37,26 33,53
56 12,49 11,24 37,26 33,53 39,75 35,78
57 12,49 11,24 39,75 35,78
58
61 12,99 11,69) 55,2 49,68 5,42 4,88 28,00 31,11
62 48,3 43,47 55,2 49,68 65 5,85) 11,47 12,74 55,15 61,28
63 12,99 11,69) 55,2 49,68 1,59 1,43 5,42 4,88 13,00 14,54
64 483 43,47 552 49,68] 1,86 1,67 65 11,47 12,74) 2365 26,28]




U20 mannlich

Kugel Diskus Speer Hoch Weit 100 200 400 800 1500 5000

SK| NK2-Norm |BSN (95 %) | NK2-Norm |BSN (95 %) | NK2-Norm |BSN (95%) | NK2-Norm [BSN (95%) | NK2-Norm [BSN (95 %) | NK2-Norm |BSN (95 %) | NK2-Norm |BSN (95 %) | NK2-Norm |BSN (95%) | NK2-Norm [BSN (95%) | NK2-Norm [BSN (95 %) | NK2-Norm |BSN (95 %)
11 10,48 9,96 29,9 28,41 4,77 4,53 13,13 13,82 60,95 64,16 04:53,17| 05:08,60] 18:18,86] 19:16,69
12 11,63 11,05 47,55 45,17 53 5,04 12,73 13,40 57,83 60,87 04:32,23 04:46,56 17:29,04 18:24,25
13 47,55 45,17 5,29 5,03 12,72 13,39 57,64 60,67 04:32,23]  o04:46,56] 17:29,04]  18:24,25
20 12,42 11,80 5,38 5,11 56,88 59,87 04:38,21 04:52,85

32 8,12 7,71

33 8,45 8,03 26,87 25,53 18,29 19,25 02:01,06 02:07,43

34 8,7 8,27 26,87 25,53 18,29 19,25 02:01,06]  02:07,43

35 11,5 10,93 14,41 15,17 29,67 31,23

36 11,55 9,82 4,33 4,11 14,25 15,00 65,61 69,06

37 11,11 10,55 39,22 37,26 4,76 4,52 13,35 14,05 26,87 28,28 58,04 61,09 04:56,89 05:12,52

38 40,85 38,81 5,09 4,84 13,29 13,99 60,73 63,93 04:56,89]  05:12,52

40 8,16 7,75 31,09 29,54

41 9,52 9,04 31,09 29,54

42 10,97 10,42 47,15 44,79 1,39 1,32 523 4,97

43 44,43 42,21 47,15 44,79

44 44,43 42,21 47,15 44,79 1,52 1,44 5,56 5,28 14,54 15,31

45 12,28 11,67 47,98 45,58 1,54 1,46 5,58 5,30 12,78 13,45 57,7 60,74 04:38,00]  04:52,63

46 12,28 11,67 47,98 45,58 1,54 1,46 5,58 5,30 12,78 13,45 57,7 60,74 04:38,00 04:52,63

47 1,54 1,46 12,78 13,45 57,7 60,74

51 14,91 14,16 25,41 26,75 47,47 49,97 69,79 73,46

52 14,91 14,16 20,31 21,38 69,79 73,46

53 6,29 5,98 23,42 22,25 17,43 18,35 57,23 60,24 01:54,68 02:00,72 03:21,72 03:32,34 11:59,53 12:37,40
54 9,16 8,70 31,95 30,35 23,42 22,25 16,46 17,33 54,48 57,35] 014871 o01:54,43] 03:221,72] 03:32,38]  11:5953]  12:37,40
55 9,16 8,70 31,95 30,35

56 11 10,45 31,95 30,35 35,94 34,14

57 11 10,45 35,94 34,14

58

61 10,97 10,42 47,15 44,79 523 4,97

62 44,43 42,21 47,15 44,79 5,56 5,28 12,87 13,55 59,66 62,80

63 10,97 10,42 47,15 44,79 1,39 1,32 523 4,97 14,53 15,29

64 44,43 42,21 47,15 44,79 1,52 1,44 5,56 5,28 12,87 13,55 26,55 27,95




U17 mannlich

Kugel Diskus Speer Hoch Weit 100 200 400 800 1500 5000

SK| NK2-Norm |BSN (85 %) | NK2-Norm |BSN (85 %) | NK2-Norm |BSN (85%) | NK2-Norm [BSN (85%) | NK2-Norm [BSN (85 %) | NK2-Norm |BSN (90 %) | NK2-Norm |BSN (90 %) | NK2-Norm |BSN (90 %) | NK2-Norm [BSN (90 %) | NK2-Norm [BSN (90 %) | NK2-Norm |BSN (90 %)
11 10,48 8,91 29,9 25,42 4,77 4,05 13,13 14,59 60,95 67,72 04:53,17| 05:25,74] 18:18,86] 20:20,96
12 11,63 9,89 47,55 40,42 53 4,51 12,73 14,14 57,83 64,26 04:32,23 05:02,48 17:29,04 19:25,60
13 47,55 40,42 5,29 4,50 12,72 14,13 57,64 64,04 04:32,23]  05:02,48] 17:29,04] 19:25,60
20 12,42 10,56 5,38 4,57 56,88 63,20 04:38,21 05:09,12

32 8,12 6,90

33 8,45 7,18 26,87 22,84 18,29 20,32 02:01,06 02:14,51

34 8,7 7,40 26,87 22,84 18,29 20,32 02:01,06]  02:14,51

35 11,5 9,78 14,41 16,01 29,67 32,97

36 11,55 9,82 4,33 3,68 14,25 15,83 65,61 72,90

37 11,11 9,44 39,22 33,34 4,76 4,05 13,35 14,83 26,87 29,86 58,04 64,49 04:56,89 05:29,88

38 40,85 34,72 5,09 4,33 13,29 14,77 60,73 67,48 04:56,89]  05:29,88

40 8,16 6,94 31,09 26,43

41 9,52 8,09 31,09 26,43

42 10,97 9,32 47,15 40,08 1,39 1,18 523 4,45

43 44,43 37,77 47,15 40,08

44 44,43 37,77 47,15 40,08 1,52 1,29 5,56 4,73 14,54 16,16

45 12,28 10,44 47,98 40,78 1,54 1,31 5,58 4,74 12,78 14,20 57,7 64,11 04:38,00]  05:08,89

46 12,28 10,44 47,98 40,78 1,54 131 5,58 4,74 12,78 14,20 57,7 64,11 04:38,00 05:08,89

47 1,54 1,31 12,78 14,20 57,7 64,11

51 14,91 12,67 25,41 28,23 47,47 52,74 69,79 77,54

52 14,91 12,67 20,31 22,57 69,79 77,54

53 6,29 5,35 23,42 19,91 17,43 19,37 57,23 63,59 01:54,68 02:07,42 03:21,72 03:44,13 11:59,53 13:19,48
54 9,16 7,79 31,95 27,16 23,42 19,91 16,46 18,29 54,48 60,53] 01:4871] 02:00,79] 03:21,72] o03:44,13] 11:5953] 13:19,48
55 9,16 7,79 31,95 27,16

56 11 9,35 31,95 27,16 35,94 30,55

57 11 9,35 35,94 30,55

58

61 10,97 9,32 47,15 40,08 523 4,45 #DIV/0!

62 44,43 37,77 47,15 40,08 5,56 4,73 12,87 14,30 59,66 66,29

63 10,97 9,32 47,15 40,08 1,39 1,18 523 4,45 14,53 16,14

64 44,43 37,77 47,15 40,08 1,52 1,29 5,56 4,73 12,87 14,30 26,55 29,50




U14 mannlich

Kugel Diskus Speer Hoch Weit 100 200 400 800 1500 5000

SK| NK2-Norm |BSN (75 %) | NK2-Norm |BSN (75 %) | NK2-Norm |BSN (75%) | NK2-Norm [BSN (75%) | NK2-Norm [BSN (75 %) | NK2-Norm |BSN (80 %) | NK2-Norm |BSN (80 %) | NK2-Norm |BSN (80 %) | NK2-Norm [BSN (80%) | NK2-Norm [BSN (80 %) | NK2-Norm |BSN (80 %)
11 10,48 7,86 29,9 22,43 4,77 3,58 13,13 16,41 60,95 76,19 04:53,17| 06:06,46] 18:18,86] 22:53,57
12 11,63 8,72 47,55 35,66 53 3,98 12,73 15,91 57,83 72,29 04:32,23 05:40,29 17:29,04 21:51,30
13 47,55 35,66 5,29 3,97 12,72 15,90 57,64 72,05 04:32,23]  05:40,29] 17:29,04] 21:51,30
20 12,42 9,32 5,38 4,04 56,88 71,10 04:38,21 05:47,76

32 8,12 6,09

33 8,45 6,34 26,87 20,15 18,29 22,86 02:01,06 02:31,32

34 8,7 6,53 26,87 20,15 18,29 22,86 02:01,06] 02:31,32

35 11,5 8,63 14,41 18,01 29,67 37,09

36 11,55 8,66 4,33 3,25 14,25 17,81 65,61 82,01

37 11,11 8,33 39,22 29,42 4,76 3,57 13,35 16,69 26,87 33,59 58,04 72,55 04:56,89 06:11,11

38 40,85 30,64 5,09 3,82 13,29 16,61 60,73 75,91 04:56,89]  06:11,11

40 8,16 6,12 31,09 23,32

41 9,52 7,14 31,09 23,32

42 10,97 8,23 47,15 35,36 1,39 1,04 523 3,92

43 44,43 33,32 47,15 35,36

44 44,43 33,32 47,15 35,36 1,52 1,14 5,56 4,17 14,54 18,18

45 12,28 9,21 47,98 35,99 1,54 1,16 5,58 4,19 12,78 15,98 57,7 72,13 04:38,00]  05:47,50

46 12,28 9,21 47,98 35,99 1,54 1,16 5,58 4,19 12,78 15,98 57,7 72,13 04:38,00 05:47,50

47 1,54 1,16 12,78 15,98 57,7 72,13

51 14,91 11,18 25,41 31,76 47,47 59,34 69,79 87,24

52 14,91 11,18 20,31 25,39 69,79 87,24

53 6,29 4,72 23,42 17,57 17,43 21,79 57,23 71,54 01:54,68 02:23,35 03:21,72 04:12,15 11:59,53 14:59,41
54 9,16 6,87 31,95 23,96 23,42 17,57 16,46 20,58 54,48 68,10] 01:4871] 02:1589| 03:21,72] o04:12,15]  11:5953]  14:59,41
55 9,16 6,87 31,95 23,96

56 11 8,25 31,95 23,96 35,94 26,96

57 11 8,25 35,94 26,96

58

61 10,97 8,23 47,15 35,36 523 3,92 #DIV/0!

62 44,43 33,32 47,15 35,36 5,56 4,17 12,87 16,09 59,66 74,58

63 10,97 8,23 47,15 35,36 1,39 1,04 523 3,92 14,53 18,16

64 44,43 33,32 47,15 35,36 1,52 1,14 5,56 4,17 12,87 16,09 26,55 33,19




Quereinsteiger

Kugel Diskus Speer Hoch Weit 100 200 400 800 1500 5000

SK| NK2-Norm |BSN (85 %) | NK2-Norm |BSN (85 %) | NK2-Norm |BSN (85%) | NK2-Norm [BSN (85%) | NK2-Norm [BSN (85 %) | NK2-Norm |BSN (90 %) | NK2-Norm |BSN (90 %) | NK2-Norm |BSN (90 %) | NK2-Norm [BSN (90 %) | NK2-Norm [BSN (90 %) | NK2-Norm |BSN (90 %)
11 9,64 8,19 29,9 25,42 4,77 4,05 13,13 14,59 60,95 67,72 04:53,17| 05:25,74] 18:18,86] 20:20,96
12 12,41 10,55 47,55 40,42 53 4,51 12,73 14,14 57,83 64,26 04:32,23 05:02,48 17:29,04 19:25,60
13 47,55 40,42 5,29 4,50 12,72 14,13 57,64 64,04 04:32,23]  05:02,48] 17:29,04] 19:25,60
20 12,5 10,63 5,38 4,57 56,88 63,20 04:38,21 05:09,12

32 7,43 6,32

33 7,93 6,74 26,87 22,84 18,29 20,32 02:01,06 02:14,51

34 8,68 7,38 26,87 22,84 18,29 20,32 02:01,06]  02:14,51

35 11,32 9,62 14,41 16,01 29,67 32,97

36 12,71 10,80 4,33 3,68 14,25 15,83 65,61 72,90

37 11,51 9,78 39,22 33,34 4,76 4,05 13,35 14,83 26,87 29,86 58,04 64,49 04:56,89 05:29,88

38 40,85 34,72 5,09 4,33 13,29 14,77 60,73 67,48 04:56,89]  05:29,88

40 7,74 6,58 31,09 26,43

41 9,71 8,25 31,09 26,43

42 11,5 9,78 47,15 40,08 1,39 1,18 523 4,45

43 44,43 37,77 47,15 40,08

44 44,43 37,77 47,15 40,08 1,52 1,29 5,56 4,73 14,54 16,16

45 9,7 8,25 47,98 40,78 1,54 1,31 5,58 4,74 12,78 14,20 57,7 64,11 04:38,00]  05:08,89

46 9,7 8,25 47,98 40,78 1,54 131 5,58 4,74 12,78 14,20 57,7 64,11 04:38,00 05:08,89

47 1,54 1,31 12,78 14,20 57,7 64,11

51 14,91 12,67 25,41 28,23 47,47 52,74 69,79 77,54

52 14,91 12,67 20,31 22,57 69,79 77,54

53 6,06 5,15 23,42 19,91 17,43 19,37 57,23 63,59 01:54,68 02:07,42 03:21,72 03:44,13 11:59,53 13:19,48
54 9,1 7,74 31,95 27,16 23,42 19,91 16,46 18,29 54,48 60,53] 01:4871] 02:00,79] 03:21,72] o03:44,13] 11:5953] 13:19,48
55 9,1 7,74 31,95 27,16

56 11,46 9,74 31,95 27,16 35,94 30,55

57 11,46 9,74 35,94 30,55

58

61 11,5 9,78 47,15 40,08 523 4,45 #DIV/0!

62 44,43 37,77 47,15 40,08 5,56 4,73 12,87 14,30 59,66 66,29

63 11,5 9,78 47,15 40,08 1,39 1,18 523 4,45 14,53 16,14

64 44,43 37,77 47,15 40,08 1,52 1,29 5,56 4,73 12,87 14,30 26,55 29,50




Frauen

Kugel Diskus Speer Weit 100 200 400 800 1500 5000
PS Norm [BSN (90 %) PS Norm [BSN (90 %) PS Norm [BSN (90 %) PS Norm [BSN (90 %) PS Norm [BSN (90 %) PS Norm [BSN (90 %) PS Norm |BSN (90 %) PS Norm [BSN (90 %) PS Norm [BSN (90 %) PS Norm [BSN (90 %)
11,02 9,92 26,35 23,72 4,60 4,14 13,26 14,73 27,11 30,12 01:02,19 01:09,10 04:56,28 05:29,20
11,02 9,92 33,04 29,74 4,93 4,44 12,51 13,90 25,96 28,84 01:01,89 01:08,77 04:56,57 05:29,52
33,04 29,74 13,07 14,52 01:02,73 01:09,70 04:56,57 05:29,52
11,92 10,73 517 4,65 01:00,06 01:06,73 04:57,48 05:30,53
5,35 4,82
5,59 5,03 13,8 12,42 20,15 22,39 02:36,74 02:54,16
6,2 5,58 13,8 12,42 20,15 22,39 02:36,74 02:54,16
6,57 5,91 16,14 17,93 34,15 37,94
7,14 6,43 15,29 16,99 32,93 36,59
8,88 7,99 26,05 23,45 4,06 3,65 14,43 16,03 29,83 33,14 01:07,84 01:15,38
26,05 23,45 4,56 4,10 13,88 15,42 01:06,11 01:13,46
6,17 5,55 22,6 20,34
7,85 7,07 22,6 20,34
3,93 3,54 16,62 18,47
28,9 26,01
28,9 26,01 5,14 4,63 13,56 15,07 28,11 31,23
32,89 29,60 5,05 4,55 12,92 14,36 26,59 29,54 01:01,99 01:08,88
32,89 29,60 5,05 4,55 12,92 14,36 26,59 29,54 01:01,99 01:08,88
5,05 4,55 12,92 14,36 26,59 29,54 01:01,99 01:08,88
11,62 10,46
11,62 10,46
11,62 10,46 13,71 12,34 17,59 19,54 00:57,32 01:03,69 01:52,50 02:05,00 03:28,72 03:51,91 11:45,61 13:04,01
6,3 5,67 19,45 17,51 13,71 12,34 17,33 19,26 00:57,53 01:03,92 01:51,21 02:03,57 03:28,72 03:51,91 11:45,61 13:04,01
19,45 17,51 16,98 15,28
9,35 8,42 26,68 24,01 16,98 15,28
9,35 8,42 26,68 24,01
3,93 3,54
28,9 26,01 5,14 4,63 13,56 15,07
3,93 3,54 16,62 18,47
28,9 26,01 5,14 4,63 13,56 15,07 28,11 31,23




U20 weiblich

Kugel Diskus Speer Weit 100 200 400 800 1500 5000
NK2-Norm |BSN (95%) | NK2-Norm |BSN(95%) | NK2-Norm |BSN (95%) | NK2-Norm [BSN (95%) | NK2-Norm [BSN (95%) | NK2-Norm [BSN (95%) | NK2-Norm |BSN(95%) | NK2-Norm |BSN (95%) | NK2-Norm [BSN (95%) | NK2-Norm [BSN (95 %)
10,17 9,66 27,53 26,15 3,67 3,49 14,68 15,45 30,24 31,83 68,89 72,52 05:42,05 06:00,05
10,17 9,66 22,28 21,17 4,07 3,87 14,43 15,19 29,49 31,04 68,27 71,86 05:23,04 05:40,04
22,8 21,66 14,33 15,08 66,58 70,08 05:23,04 05:40,04
10,64 10,11 4,26 4,05 68,74 72,36 05:32,81 05:50,33
4,99 4,74
4,84 4,60 13,56 12,88 21,81 22,96 02:33,57 02:41,65
6,21 5,90 13,56 12,88 21,81 22,96 02:33,57 02:41,65
6,78 6,44 17,26 18,17 36,54 38,46
17,1 18,00 35,94 37,83
9,19 8,73 26,72 25,38 3,47 3,30 15,79 16,62 32,79 34,52 77,16 81,22
26,72 25,38 3,67 3,49 15,14 15,94 71,97 75,76
6,31 5,99 23,77 22,58
7,22 6,86 23,77 22,58
7,04 6,69 3,57 3,39 17,78 18,72
7,04 6,69 28,9 27,46
7,04 6,69 28,9 27,46 4,4 4,18 15,19 15,99 31,84 33,52
29,8 28,31 4,24 4,03 14,48 15,24 29,9 31,47 68,86 72,48
29,8 28,31 4,24 4,03 14,48 15,24 29,9 31,47 68,86 72,48
4,24 4,03 14,48 15,24 29,9 31,47 68,86 72,48
10,7 10,17
10,7 10,17
10,7 10,17 12,81 12,17 19,87 20,92 66,41 69,91 02:08,70 02:15,47 03:56,64 04:09,09 13:11,70 13:53,37
5,62 5,34 18,34 17,42 12,81 12,17 19,27 20,28 64,06 67,43 02:06,33 02:12,98 03:56,64 04:09,09 13:11,70 13:53,37
18,34 17,42 12,62 11,99
8 7,60 23,31 22,14 12,62 11,99
8 7,60 23,31 22,14
3,57 3,39
7,04 6,69 28,9 27,46 4,4 4,18 15,19 15,99
7,04 6,69 3,57 3,39 17,78 18,72
7,04 6,69 28,9 27,46 4,4 4,18 15,19 15,99 31,84 33,52




U17 weiblich

Kugel Diskus Speer Weit 100 200 400 800 1500 5000
sk| NK2-Norm |BSN (85%) | NK2-Norm |BSN (85%) | NK2-Norm [BSN (85%) | NK2-Norm [BSN (85%) | NK2-Norm |[BSN(90%) | NK2-Norm |BSN(90%) | NK2-Norm |BSN(90%) | NK2-Norm [BSN(90%) | NK2-Norm [BSN (90%) | NK2-Norm [BSN (90 %)
11 10,17 8,64 27,53 23,40 3,67 3,12 14,68 16,31 30,24 33,60 68,89 76,54 05:42,05 06:20,06
12 10,17 8,64 22,28 18,94 4,07 3,46 14,43 16,03 29,49 32,77 68,27 75,86 05:23,04 05:58,93
13 22,8 19,38 14,33 15,92 66,58 73,98 05:23,04 05:58,93
20 10,64 9,04 4,26 3,62 68,74 76,38 05:32,81 06:09,79
32 4,99 4,24
33 4,84 4,11 13,56 11,53 21,81 24,23 02:33,57 02:50,63
34 6,21 5,28 13,56 11,53 21,81 24,23 02:33,57 02:50,63
35 6,78 5,76 17,26 19,18 36,54 40,60
36 0,00 17,1 19,00 35,94 39,93
37 9,19 7,81 26,72 22,71 3,47 2,95 15,79 17,54 32,79 36,43 77,16 85,73
38 26,72 22,71 3,67 3,12 15,14 16,82 71,97 79,97
40 6,31 5,36 23,77 20,20
41 7,22 6,14 23,77 20,20
42 7,04 5,98 3,57 3,03 17,78 19,76
43 7,04 5,98 28,9 24,57
44 7,04 5,98 28,9 24,57 4,4 3,74 15,19 16,88 31,84 35,38
45 29,8 25,33 4,24 3,60 14,48 16,09 29,9 33,22 68,86 76,51
46 29,8 25,33 4,24 3,60 14,48 16,09 29,9 33,22 68,86 76,51
47 4,24 3,60 14,48 16,09 29,9 33,22 68,86 76,51
51 10,7 9,10
52 10,7 9,10
53 10,7 9,10 12,81 10,89 19,87 22,08 66,41 73,79 02:08,70 02:23,00 03:56,64 04:22,93 13:11,70 14:39,67
54 5,62 4,78 18,34 15,59 12,81 10,89 19,27 21,41 64,06 71,18 02:06,33 02:20,37 03:56,64 04:22,93 13:11,70 14:39,67
55 18,34 15,59 12,62 10,73
56 8 6,80 23,31 19,81 12,62 10,73
57 8 6,80 23,31 19,81
58
61 3,57 3,03
62 7,04 5,98 28,9 24,57 4,4 3,74 15,19 16,88
63 7,04 5,98 3,57 3,03 17,78 19,76
64 7,04 5,98 28,9 24,57 4,4 3,74 15,19 16,88 31,84 35,38




U14 weiblich

Kugel Diskus Speer Weit 100 200 400 800 1500 5000
sk| NK2-Norm |BSN (75%) | NK2-Norm |BSN (75%) | NK2-Norm [BSN (75%) | NK2-Norm [BSN (75%) | NK2-Norm |[BSN (80 %) | NK2-Norm |BSN (80%) | NK2-Norm |BSN (80%) | NK2-Norm [BSN (80%) | NK2-Norm [BSN (80%) | NK2-Norm [BSN (80 %)
11 10,17 7,63 27,53 20,65 3,67 2,75 14,68 18,35 30,24 37,80 68,89 86,11 05:42,05 07:07,56
12 10,17 7,63 22,28 16,71 4,07 3,05 14,43 18,04 29,49 36,86 68,27 85,34 05:23,04 06:43,80
13 22,8 17,10 14,33 17,91 66,58 83,23 05:23,04 06:43,80
20 10,64 7,98 4,26 3,20 68,74 85,93 05:32,81 06:56,01
32 4,99 3,74
33 4,84 3,63 13,56 10,17 21,81 27,26 02:33,57 03:11,96
34 6,21 4,66 13,56 10,17 21,81 27,26 02:33,57 03:11,96
35 6,78 5,09 17,26 21,58 36,54 45,68
36 0,00 17,1 21,38 35,94 44,93
37 9,19 6,89 26,72 20,04 3,47 2,60 15,79 19,74 32,79 40,99 77,16 96,45
38 26,72 20,04 3,67 2,75 15,14 18,93 71,97 89,96
40 6,31 4,73 23,77 17,83
41 7,22 5,42 23,77 17,83
42 7,04 5,28 3,57 2,68 17,78 22,23
43 7,04 5,28 28,9 21,68
44 7,04 5,28 28,9 21,68 4,4 3,30 15,19 18,99 31,84 39,80
45 29,8 22,35 4,24 3,18 14,48 18,10 29,9 37,38 68,86 86,08
46 29,8 22,35 4,24 3,18 14,48 18,10 29,9 37,38 68,86 86,08
47 4,24 3,18 14,48 18,10 29,9 37,38 68,86 86,08
51 10,7 8,03
52 10,7 8,03
53 10,7 8,03 12,81 9,61 19,87 24,84 66,41 83,01 02:08,70 02:40,87 03:56,64 04:55,80 13:11,70 16:29,62
54 5,62 4,22 18,34 13,76 12,81 9,61 19,27 24,09 64,06 80,08 02:06,33 02:37,91 03:56,64 04:55,80 13:11,70 16:29,62
55 18,34 13,76 12,62 9,47
56 8 6,00 23,31 17,48 12,62 9,47
57 8 6,00 23,31 17,48
58
61 3,57 2,68
62 7,04 5,28 28,9 21,68 4,4 3,30 15,19 18,99
63 7,04 5,28 3,57 2,68 17,78 22,23
64 7,04 5,28 28,9 21,68 4,4 3,30 15,19 18,99 31,84 39,80




Quereinsteigerinnen

Kugel Diskus Speer Weit 100 200 400 800 1500 5000
sk| NK2-Norm |BSN (85%) | NK2-Norm |BSN (85%) | NK2-Norm [BSN (85%) | NK2-Norm [BSN (85%) | NK2-Norm |[BSN(90%) | NK2-Norm |BSN(90%) | NK2-Norm |BSN(90%) | NK2-Norm [BSN(90%) | NK2-Norm [BSN (90%) | NK2-Norm [BSN (90 %)
11 10,17 8,64 27,53 23,40 3,67 3,12 14,68 16,31 30,24 33,60 68,89 76,54 05:42,05 06:20,06
12 10,17 8,64 22,28 18,94 4,07 3,46 14,43 16,03 29,49 32,77 68,27 75,86 05:23,04 05:58,93
13 22,8 19,38 14,33 15,92 66,58 73,98 05:23,04 05:58,93
20 10,64 9,04 4,26 3,62 68,74 76,38 05:32,81 06:09,79
32 4,99 4,24
33 4,84 4,11 13,56 11,53 21,81 24,23 02:33,57 02:50,63
34 6,21 5,28 13,56 11,53 21,81 24,23 02:33,57 02:50,63
35 6,78 5,76 17,26 19,18 36,54 40,60
36 0,00 17,1 19,00 35,94 39,93
37 9,19 7,81 26,72 22,71 3,47 2,95 15,79 17,54 32,79 36,43 77,16 85,73
38 26,72 22,71 3,67 3,12 15,14 16,82 71,97 79,97
40 6,31 5,36 23,77 20,20
41 7,22 6,14 23,77 20,20
42 7,04 5,98 3,57 3,03 17,78 19,76
43 7,04 5,98 28,9 24,57
44 7,04 5,98 28,9 24,57 4,4 3,74 15,19 16,88 31,84 35,38
45 29,8 25,33 4,24 3,60 14,48 16,09 29,9 33,22 68,86 76,51
46 29,8 25,33 4,24 3,60 14,48 16,09 29,9 33,22 68,86 76,51
47 4,24 3,60 14,48 16,09 29,9 33,22 68,86 76,51
51 10,7 9,10
52 10,7 9,10
53 10,7 9,10 12,81 10,89 19,87 22,08 66,41 73,79 02:08,70 02:23,00 03:56,64 04:22,93 13:11,70 14:39,67
54 5,62 4,78 18,34 15,59 12,81 10,89 19,27 21,41 64,06 71,18 02:06,33 02:20,37 03:56,64 04:22,93 13:11,70 14:39,67
55 18,34 15,59 12,62 10,73
56 8 6,80 23,31 19,81 12,62 10,73
57 8 6,80 23,31 19,81
58
61 3,57 3,03
62 7,04 5,98 28,9 24,57 4,4 3,74 15,19 16,88
63 7,04 5,98 3,57 3,03 17,78 19,76
64 7,04 5,98 28,9 24,57 4,4 3,74 15,19 16,88 31,84 35,38
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